Kostforelasning!

Innehallet ar riktat mot simning, simmare och foraldrar.

Forelasare: Emelie Jirevall, SISU Idrottsutbildarna.
Plats: Aulan, Hastensskolan.

Datum: Tisdag 24 januari 2012

Tid: 18.00-20.00 (traningen utgar)

For vem? Alla simmare i Elit-U1-U2-U3. Vi vill dven att en foralder foljer med varje simmare.

Vid fragor kontaktar du Victor pa victor@vfsim.se eller pa nummer 0738-170832.

Valkomna!



